
 

 

L’Io Adolescente e gli altri 

Informazioni generali sul progetto: 

Corso di formazione per docenti dell’istituto scolastico Falcone di Gallarate (Va) 

Struttura 

Tre incontri di due ore ciascuno, due teorici e uno laboratoriale 

Contenuti: 

 Dinamiche e rapporti adolescenziali tra pari 

 Dinamiche e rapporti tra adolescente e adulto: in famiglia, a scuola, in altri ambiti 

 Dinamiche e rapporti tra docenti e genitori, tra scuola e famiglia 

Attività: 

I primi due incontri, tenuti da due psicologi specializzati sulle dinamiche adolescenziali e tra 

adulto e adolescente, la dottoressa Raffaella Pasquale e il dottor Filippo Mittino, saranno di 

natura teorica con una parte in forma di dialogo aperto alle domande dei docenti. 

Il terzo incontro, tenuto suddiviso in due gruppi dalla dottoressa Raffaella Pasquale e dalla 

dottoressa Sara Magnoli, scrittrice e giornalista, sarà in forma laboratoriale con 

coinvolgimento diretto in attività di produzione di un elaborato da parte dei partecipanti, sul 

quale si aprirà poi un confronto e un’analisi. 

Orari: 

Primo incontro a cura del dottor Filippo Mittino martedì 5 settembre dalle 14.30 alle 16.30 

Secondo incontro a cura della dottoressa Raffaella Pasquale giovedì 7 settembre dalle 14.30 

alle 16.30 

Terzo incontro a cura della dottoressa Raffaella Pasquale e della dottoressa Sara Magnoli 

venerdì 8 settembre dalle 14.30 alle 16.30 

 

N. B.: i partecipanti dovranno essere muniti di carta e penna 

 


